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MEDIZINISCHE
AROMATHERAPIE

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Die Medizinische Aromatherapie bietet mit ihrer wissenschaftlich und Klinisch fundierten Evidenz und als
traditionelle Erfahrungswissenschaft bei vielen Indikationen und Beschwerdebildern durch ihre olfaktorischen
und pharmakologischen Wirkmechanismen sichere, zuverldssige, voraussagbare und nachvollziehbare An-
wendungen. Sie niitzt die vielfaltigen Effekte der atherischen Ole, die als Vielkomponentengemische ein
besonderes Wirkspektrum aufweisen und sich durch ein besonders giinstiges Interaktions-, Resistenz- und
Nebenwirkungsprofil auszeichnen.

Unser Lehrgang aus fiinf Zweitages-Modulen richtet sich an Arztinnen und Arzte, Pharmazeutinnen und
Pharmazeuten, Pflegefachkrdfte, andere Gesundheitsberufe und Studentinnen und Studenten von Gesund-
heitsberufen. Neben der Medizinischen Aromatherapie wird die Prdsentation der Aromapflege viele Aspekte
aufzeigen, die fir alle Gesundheitsberufe von grofem Interesse sind.

Mediziner und Pharmazeuten Kénnen diesen Lehrgang, der unter der Schirmherrschaft der Osterreichischen
Gesellschaft fiir wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapflege (0GwA) und der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Phytotherapie (OGPhyt) stattfindet, mit einem Zertifikat fiir die erfolgreiche Teilnahme ab-
schlieBen. Zusatzlich gibt es Fortbildungspunkte der OAK und der OAK. Fiir jedes Modul liegt ein Multiple
Choice Test bereit, der bei guter Aufmerksamkeit und Mitarbeit leicht zu beantworten sein wird. Teilnehmer
aus anderen Gesundheitsberufen erhalten eine Bestdtigung fir ihre erfolgreiche Teilnahme. Wenn in einem
Jahr Module versdumt werden, Kénnen diese zu einem spdteren Zeitpunkt nachgeholt werden.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Ihr Interesse fiir Aromatherapie und Aromapflege geweckt haben und Sie in
unserem Lehrgang begriiBen dirfen.

Dr. Wolfgang Steflitsch Univ.-Prof. Dr. Gerhard Buchbauer

Dr." Gerda Dorfinger Dr. Karl Dorfinger

e




LLEHRGANG
MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

1. -12. Marz 2016 fiir Arztlnnen und Pharmazeutinnen

Freitag, 11.03.2016

ab12.30 Registrierung
13.00-13.15 | BegriiBung
1315 - 14.00 Einfiihrung in die Medizinische Aromatherapie IE
' ' (Organisation, Grundsétze, Historie, 0GwA) - Dr. Wolfgang Steflitsch
14.00 - 1£.30 Botanik, spezielle Pflanzenkunde, Chemotypen, Biogenese und JE
4 >3 Biochemie der dtherischen Ole - Univ.-Prof. Dr. Johannes Saukel
15.30 -16.00 | Pause
16.00 -17.30 Geruchssinn, Riechstorungen, Riechschwellen, Riechtests, Wahrnehmung von JE
' | Geriichen, Kérperdiifte, Studien zur Thematik - Mag. Dr. Johann Lehrner
B Herstellungsverfahren, Analytik und Qualitdtskontrolle -
171-30 -13.00 Prof. Dr. Gerhard Buchbauer 2E
19.00 Verabschiedung - Ausblick auf Tag 2

Samstag, 12.03.2016

08.30 - 08.45 | Begriifung
08.45 -10.15 | PharmakoKinetik und Metabolismus von dtherischen Olen - Prof. Dr. Walter Jager |  2E
10.15 -10.45 | Pause
Psychodynamische Mechanismen der dtherischen Ole, Psychophysiologie,
10.45 - 1215 Kognitive Beeinflussung durch dtherische Ole, Einfluss auf Stimmungen, JE
) ) Befindlichkeit und Emotion
Ass.-Prof." Mag.” Dr." Iris Stappen/Dr. Wolfgang Stefltisch
12.15 - 13.15 Mittagspause
135 - 14.45 Sll(\lonomlsche Vorteile durch Implementierung neuer Behandlungsmethoden - IE
14.45 Verabschiedung

Programmadnderungen vorbehalten!



LLEHRGANG
MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

22.-23. April 2016 fiir Arztlnnen und Pharmazeutinnen

Freitag, 22.04.2016

ab12.30 Registrierung

13.00 - 13.15 | BegriiBung
Fette Pflanzendle in Kurzweiliger Theorie und praktischer Handhabung

13.15-15.30 | mit entsprechenden Pflanzensteckbriefen: wertvolle Ergdnzung mit 3E
vitalem Eigenleben - Dipl.-Ing." (FH) Gabriele Fernsebner

15.30 - 16.00 | Pause

16.00 - 1815 Destillation mit praktischer Vorfiihrung mit 3E

' ' ausgewadhlten PflanzenstecKbriefen - Georg Effner
18.15 Verabschiedung - Ausblick auf Tag 2

Samstag, 23.04.2016

08.30 - 08.45 | Begriifung
Wund-Management mit dtherischen Olen, natiirlichen Pflanzendlen

08.45-10.15 | und Hydrolaten mit ausgewdhlten PflanzenstecKbriefen - 2E
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

10.15 -10.45 | Pause
Wund-Management mit dtherischen Olen, natiirlichen Pflanzendlen

10.45 -12.15 | und Hydrolaten mit ausgewdhlten Pflanzensteckbriefen - 2E
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

12.15 - 13.15 Mittagspause
Wund-Management mit dtherischen Olen, natiirlichen Pflanzendlen

13.15-15.30 | und Hydrolaten mit ausgewdhlten Pflanzensteckbriefen - 3E
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

15.30 Verabschiedung

Programmanderungen vorbehalten!



LLEHRGANG
MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

03.-04. Juni 2016  fiir Arztinnen und Pflegefachkréfte

Freitag, 03.06.2016

ab 08.30 Registrierung

08.45 - 09.00 | BegriiBung
Kunst des Mischens mit entsprechenden Pflanzensteckbriefen -

09.00 - 1115 3E
Ingeborg Stadelmann

1115 - 11.45 Mittagspause
Atherische und fette Pflanzenile, Hydrolate in der Schwangerschaft,

1.45-14.00 | Geburt und Stillzeit; die wichtigsten Frauendle anhand von Steckbriefen - 3E
Ingeborg Stadelmann

14.00 -14.15 | Pause
Atherische und fette Pflanzenile, Hydrolate in der Schwangerschaft,

1415-16.30 | Geburt und Stillzeit; die wichtigsten Frauendle anhand von Steckbriefen - 3E
Ingeborg Stadelmann

16.30 Verabschiedung - Ausblick auf Tag 2

Samstag, 04.06.2016

09.00 - 09.15 | BegriiBung
Aromapflege: Leitlinien, Ziele, Indikationen, Aromapflege in

09.15-11.30 | der Praxis inKl. Streichungen, Einreibungen und sanftes 3E
Massieren mit Atherischdélmischungen - DKKS Barbl Buchmayr | DGKS Susanne Mild

1.30 -12.00 | Mittagspause
Aromapflege: Leitlinien, Ziele, Indikationen, Aromapflege in

12.00 - 13.30 | der Praxis inkl. Streichungen, Einreibungen und sanftes 2E
Massieren mit Atherischdélmischungen - DKKS Barbl Buchmayr | DGKS Susanne Mild

13.30 Verabschiedung

Programmadnderungen vorbehalten!



LLEHRGANG
MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

16.-17. Sept. 2016 fiir Arztlnnen und Pharmazeutlnnen

Freitag, 16.09.2016

ab12.30 Registrierung
13.00 -13.15 | BegriiBung
QualitdtsKontrolle, Authentizitdt, Lagerung, Sicherheit im
1315-15.30 | Umgang mit dtherischen Olen in der Apotheke 3E
Mag.? pharm. Dr." Barbara Nasel/Mag.” pharm. Christine Miiller, MBA, ahPH
15.30 - 16.00 | Pause
16.00 -17.5 | Labordiagnostik in der Aromatherapie - Dr." Gerda Dorfinger 1,5E
175 - 18.30 Medizinische Aromatherapie in der Urologie mit 15E
' ’ ausgewdhlten Pflanzensteckbriefen - Dr. Karl Dorfinger ’
18.30 Verabschiedung - Ausblick auf Tag 2

Samstag, 17.09.2016

08.30 - 08.45 | Begriifung

08.45 - 10,15 Medizinische Aromatherapie bei ausgewdhlten Krankheitsbildern JE
' ' mit ausgewdhlten PflanzenstecKbriefen - Dr. Wolfgang Steflitsch

10.15 -10.45 | Pause

10.45 - 1215 Medizinische Aromatherapie bei ausgewdhlten Krankheitsbildern JE
' ' mit ausgewdhlten PflanzenstecKbriefen - Dr. Wolfgang Steflitsch

12.15 - 13.15 Mittagspause

1305 - 14.4 Wissenschaftliche Grundlagen und Forschungsergebnisse - JE

315 45 Prof. Dr. Gerhard Buchbauer

14.45 -15.15 | Pause

15.15 - 16.45 | Handel Fair Trade, 6Kologische Aspekte - Klaus Diirbeck 2E

16.45 Verabschiedung

Programmanderungen vorbehalten!



LLEHRGANG
MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

07.-08. OKt. 2016  fiir Arztinnen und Pflegefachkréfte

Freitag, 07.10.2016

ab12.30 Registrierung

13.00 -13.15 | BegriiBung

2E -1 Medizinische Aromatherapie in der Psychiatrie JE
315-14-45 mit ausgewdhlten PflanzenstecKbriefen - Claudia Arbeithuber

14.45 -16.15 | Hydrolate - Ingrid Kleindienst-John 2E
16.15-16.45 | Pause

16.45 -18.15 | ToxiKologie und unerwiinschte Nebenwirkungen - Prof." Dr." Rosa Lemmens-Gruber |  2E
18.15 Verabschiedung - Ausblick auf Tag 2

Samstag, 08.10.2016
09.30 - 09.45 | BegriiBung
09.45 -10.30 | Atherische Ole aus der Sicht der Umweltberatung Wien - Mag.’ Manuela Lanzinger |  1E
10.30 -12.00 | Rechtliche Aspekte in Osterreich und der EU - Dr. Thomas Holzgruber 2E
12.00 -13.00 | Mittagspause
Medizinische Aromatherapie bei ausgewdhlten Krankheitsbildern inkl.
13.00 - 15.15 | PflanzenstecKbriefe, Kleingruppenarbeit, FuBreflexzonen-Therapie nach Heike | 3E
Marquardt - Dr. Wolfgang Steflitsch
15.15 Verabschiedung

Programmanderungen vorbehalten!



MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort
Falkensteiner Hotel Am Schottenfeld”
Schottenfeldgasse 74, A-1070 Wien

Leitung
Dr. Wolfgang Steflitsch

Vize-Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir
wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapflege (OGwA)

Wiss. Lehrgangsleitung

Univ.-Prof. Mag. Dr. Gerhard Buchbauer
Dr." Gerda Dorfinger

Dr. Karl Dorfinger

Dr. Wolfgang Steflitsch

Veranstalter/Kongressbiiro

BE Perfect Eagle GmbH

Bonygasse 42, 1120 Wien

Tel +43-1-532 27 58, Fax +43-1-533 25 87
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com

Kostenlose Teilnehmerlnnen-Hotline
+43-800-201-208

Zielgruppen

- Arztinnen

- Pharmazeutinnen
- Pflegefachkrafte

'A{-'\:lzttllancnhe?'l?%x(l((ev:iir:d je Modul eingereicht) |||||@

Pharmazeutinnen: OAK (wird je Modul eingereicht)

Zertifikat

Osterreichische Gesellschaft fiir wissenschaftliche
Aromatherapie und Aromapflege (OGwA) & Osterrei-
chische Gesellschaft fir Phytotherapie (OGPhyt)

Online-Anmeldung
www.medizinische-aromatherapie.at

OGPHYT OGwWA

Ein Einstieg in den Lehrgang ist jederzeit
maoglich, sodass Teilnehmerlnnen auch im
Folgejahr Ihr Zertifikat erwerben Kénnen.

Teilnahmegebiihr je Modul

« inkl. dem Buch ,Aromatherapie
in Wissenschaft und Praxis*
(Autor u.a. Dr. Wolfgang Steflitsch,
Stadelmann Verlag)
einmalig als Seminarunterlage,
im Wert von EUR 96,-

« inkl. Mittagsbuffet am Samstag

« inkl. Pausenverpflegungen

Aromatheraps:

EUR 620,- inkl. MwSt.
EUR 520,- inkl. Mwst.
EUR 520,- inkl Mwst.
EUR 480,- inkl Mwst.

*Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung befindliche, Ka-
renzierte oder arbeitslose Teilnehmerinnen die ermdBigte Kongressgebiihr.

5% ErmdBiqung bei Buchung von 2 Modulen!
10% Ermdpigung bei Buchung ab 4 Modulen!

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich!

normal

ermdpigt*
0GwA/0GPhyt-Mitglieder
Studententinnen (Nachweis erforderlich)

Hotelinformation
Zimmer zu ermdBigten Preisen in folgenden Hotels:

Falkensteiner Hotel Am Schottenfeld Wien "
Schottenfeldgasse 74,1070 Wien &
Falkensteiner Hotel Wien Margareten A
Margaretengiirtel 142, 1050 Wien -
Courtyard by Marriott® Wien Schénbrunn -
Schénbrunner Schlossstr. 38-40, 1120 Wien m—
Austria Trend Parkhotel Schénbrunn Thire &

Hietzinger Hauptstr. 10-14, 1130 Wien
Austria Trend Hotel Park Royal Palace Vienna
Schlossallee 8, 1140 Wien

Bitte geben Sie bei der Buchung den Firmencode ,BE Perfect Eagle”
an. Ndhere Informationen zur Zimmerbuchung finden Sie auf der
Veranstaltungswebsite.

sorbion
austria
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