
MEDIZINISCHE 
AROMATHERAPIE

L E H R G A N G

Kongressbüro
BE Perfect Eagle GmbH, Bonygasse 42, A-1120 Wien, T +43 1 532 27 58, F +43 1 533 25 87, office@be-perfect-eagle.com
Kostenlose TeilnehmerInnen-Hotline +43-800-201-208

Modul 1 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 11. – 12. März 2016

Modul 2 für ÄrztInnen und Pflegefachkräfte 22. – 23. April 2016

Modul 3 für ÄrztInnen und  Pflegefachkräfte 03. – 04. Juni 2016

Modul 4 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 16. – 17. September 2016

Modul 5 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 07. – 08. Oktober 2016

Veranstaltungsort: 
Falkensteiner Hotel Am Schottenfeld****



Sehr geehrte KollegInnen und Kollegen!
Die Medizinische Aromatherapie bietet mit ihrer wissenschaftlich und klinisch fundierten Evidenz und als 
traditionelle Erfahrungswissenschaft bei vielen Indikationen und Beschwerdebildern durch ihre olfaktorischen 
und pharmakologischen Wirkmechanismen sichere, zuverlässige, voraussagbare und nachvollziehbare An-
wendungen. Sie nützt die vielfältigen Effekte der ätherischen Öle, die als Vielkomponentengemische ein 
besonderes Wirkspektrum aufweisen und sich durch ein besonders günstiges Interaktions-, Resistenz- und 
Nebenwirkungsprofil auszeichnen.

Unser Lehrgang aus fünf Zweitages-Modulen richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, Pharmazeutinnen und 
Pharmazeuten, Pflegefachkräfte, andere Gesundheitsberufe und Studentinnen und Studenten von Gesund-
heitsberufen. Neben der Medizinischen Aromatherapie wird die Präsentation der Aromapflege viele Aspekte 
aufzeigen, die für alle Gesundheitsberufe von großem Interesse sind.

Mediziner und Pharmazeuten können diesen Lehrgang, der unter der Schirmherrschaft der Österreichischen 
Gesellschaft für wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapflege (ÖGwA) und der Österreichischen Ge-
sellschaft für Phytotherapie (ÖGPhyt) stattfindet, mit einem Zertifikat für die erfolgreiche Teilnahme ab-
schließen. Zusätzlich gibt es Fortbildungspunkte der ÖÄK und der ÖAK. Für jedes Modul liegt ein Multiple 
Choice Test bereit, der bei guter Aufmerksamkeit und Mitarbeit leicht zu beantworten sein wird. Teilnehmer 
aus anderen Gesundheitsberufen erhalten eine Bestätigung für ihre erfolgreiche Teilnahme. Wenn in einem 
Jahr Module versäumt werden, können diese zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt werden.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Ihr Interesse für Aromatherapie und Aromapflege geweckt haben und Sie in 
unserem Lehrgang begrüßen dürfen.
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Dr. Wolfgang Steflitsch Univ.-Prof. Dr. Gerhard Buchbauer

Dr.in Gerda Dorfinger Dr. Karl Dorfinger



Freitag, 11.03.2016

ab 12.30 Registrierung

13.00 – 13.15 Begrüßung 

13.15 – 14.00 Einführung in die Medizinische Aromatherapie 
(Organisation, Grundsätze, Historie, ÖGwA) – Dr. Wolfgang Steflitsch

1E

14.00 – 15.30 Botanik, spezielle Pflanzenkunde, Chemotypen, Biogenese und 
Biochemie der ätherischen Öle – Univ.-Prof. Dr. Johannes Saukel

2E

15.30 – 16.00 Pause

16.00 – 17.30 Geruchssinn, Riechstörungen, Riechschwellen, Riechtests, Wahrnehmung von 
Gerüchen, Körperdüfte, Studien zur Thematik – Mag. Dr. Johann Lehrner

2E

17.30 – 19.00 Herstellungsverfahren, Analytik und Qualitätskontrolle –
Prof. Dr. Gerhard Buchbauer

2E

19.00 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2

 

Samstag, 12.03.2016

08.30 – 08.45 Begrüßung 

08.45 – 10.15 Pharmakokinetik und Metabolismus von ätherischen Ölen – Prof. Dr. Walter Jäger 2E

10.15 – 10.45 Pause

10.45 – 12.15

Psychodynamische Mechanismen der ätherischen Öle, Psychophysiologie, 
kognitive Beeinflussung durch ätherische Öle, Einfluss auf Stimmungen, 
Befindlichkeit und Emotion
Ass.-Prof.in Mag.a Dr.in Iris Stappen/Dr. Wolfgang Stefltisch

2E

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 14.45 Ökonomische Vorteile durch Implementierung neuer Behandlungsmethoden – 
N.N.

2E

14.45 Verabschiedung

Modul 1 11. – 12. März 2016 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 13 Einheiten

MEDIZINISCHE AROMATHERAPIE
L E H R G A N G

Programmänderungen vorbehalten!



Modul 2 22.–23. April 2016 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 13 Einheiten

Freitag, 22.04.2016

ab 12.30 Registrierung

13.00 – 13.15 Begrüßung 

13.15 – 15.30 
Fette Pflanzenöle in kurzweiliger Theorie und praktischer Handhabung 
mit entsprechenden Pflanzensteckbriefen: wertvolle Ergänzung mit 
vitalem Eigenleben – Dipl.-Ing.in (FH) Gabriele Fernsebner

3E

15.30 – 16.00 Pause

16.00 – 18.15 Destillation mit praktischer Vorführung mit 
ausgewählten Pflanzensteckbriefen – Georg Effner

3E

18.15 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2

 

Samstag, 23.04.2016

08.30 – 08.45 Begrüßung 

08.45 – 10.15
Wund-Management mit ätherischen Ölen, natürlichen Pflanzenölen 
und Hydrolaten mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – 
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

2E

10.15 – 10.45 Pause

10.45 – 12.15
Wund-Management mit ätherischen Ölen, natürlichen Pflanzenölen 
und Hydrolaten mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – 
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

2E

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 15.30
Wund-Management mit ätherischen Ölen, natürlichen Pflanzenölen 
und Hydrolaten mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – 
DGKP Peter Kurz | Dr. Wolfgang Steflitsch

3E

15.30 Verabschiedung

Programmänderungen vorbehalten!
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Modul 3 03.–04. Juni 2016 für ÄrztInnen und Pflegefachkräfte 14 Einheiten

Freitag, 03.06.2016

ab 08.30 Registrierung

08.45 – 09.00 Begrüßung 

09.00 – 11.15 Kunst des Mischens mit entsprechenden Pflanzensteckbriefen – 
Ingeborg Stadelmann

3E

11.15 – 11.45 Mittagspause

11.45 – 14.00 
Ätherische und fette Pflanzenöle, Hydrolate in der Schwangerschaft, 
Geburt und Stillzeit; die wichtigsten Frauenöle anhand von Steckbriefen –
Ingeborg Stadelmann

3E

14.00 – 14.15 Pause

14.15 – 16.30
Ätherische und fette Pflanzenöle, Hydrolate in der Schwangerschaft, 
Geburt und Stillzeit; die wichtigsten Frauenöle anhand von Steckbriefen –
Ingeborg Stadelmann

3E

16.30 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2

 

Samstag, 04.06.2016

09.00 – 09.15 Begrüßung 

09.15 – 11.30
Aromapflege: Leitlinien, Ziele, Indikationen, Aromapflege in 
der Praxis inkl. Streichungen, Einreibungen und sanftes 
Massieren mit Ätherischölmischungen – DKKS Bärbl Buchmayr | DGKS Susanne Mild

3E

11.30 – 12.00 Mittagspause

12.00 – 13.30
Aromapflege: Leitlinien, Ziele, Indikationen, Aromapflege in 
der Praxis inkl. Streichungen, Einreibungen und sanftes 
Massieren mit Ätherischölmischungen – DKKS Bärbl Buchmayr | DGKS Susanne Mild

2E

13.30 Verabschiedung

Programmänderungen vorbehalten!
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Modul 4 16.–17. Sept. 2016 für ÄrztInnen und PharmazeutInnen 14 Einheiten

Freitag, 16.09.2016

ab 12.30 Registrierung

13.00 – 13.15 Begrüßung 

13.15 – 15.30 
Qualitätskontrolle, Authentizität, Lagerung, Sicherheit im 
Umgang mit ätherischen Ölen in der Apotheke 
Mag.a pharm. Dr.in Barbara Nasel/Mag.a pharm. Christine Müller, MBA, ahPH

3E

15.30 – 16.00 Pause

16.00 – 17.15 Labordiagnostik in der Aromatherapie – Dr.in Gerda Dorfinger 1,5E

17.15 – 18.30 Medizinische Aromatherapie in der Urologie mit 
ausgewählten Pflanzensteckbriefen – Dr. Karl Dorfinger 1,5E

18.30 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2

 

Samstag, 17.09.2016

08.30 – 08.45 Begrüßung 

08.45 – 10.15 Medizinische Aromatherapie bei ausgewählten Krankheitsbildern 
mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – Dr. Wolfgang Steflitsch

2E

10.15 – 10.45 Pause

10.45 – 12.15 Medizinische Aromatherapie bei ausgewählten Krankheitsbildern 
mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – Dr. Wolfgang Steflitsch

2E

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 14.45 Wissenschaftliche Grundlagen und Forschungsergebnisse – 
Prof. Dr. Gerhard Buchbauer

2E

14.45 – 15.15 Pause

15.15 – 16.45 Handel Fair Trade, ökologische Aspekte – Klaus Dürbeck 2E

16.45 Verabschiedung

Programmänderungen vorbehalten!
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Modul 5 07.–08. Okt. 2016 für ÄrztInnen und Pflegefachkräfte 14 Einheiten

Freitag, 07.10.2016

ab 12.30 Registrierung

13.00 – 13.15 Begrüßung 

13.15 – 14.45 Medizinische Aromatherapie in der Psychiatrie 
mit ausgewählten Pflanzensteckbriefen – Claudia Arbeithuber

2E

14.45 – 16.15 Hydrolate – Ingrid Kleindienst-John 2E

16.15 – 16.45 Pause

16.45 – 18.15 Toxikologie und unerwünschte Nebenwirkungen – Prof.in Dr.in Rosa Lemmens-Gruber 2E

18.15 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2

 

Samstag, 08.10.2016

09.30 – 09.45 Begrüßung 

09.45 – 10.30 Ätherische Öle aus der Sicht der Umweltberatung Wien – Mag.a Manuela Lanzinger 1E

10.30 – 12.00 Rechtliche Aspekte in Österreich und der EU – Dr. Thomas Holzgruber 2E

12.00 – 13.00 Mittagspause

13.00 – 15.15
Medizinische Aromatherapie bei ausgewählten Krankheitsbildern inkl. 
Pflanzensteckbriefe, Kleingruppenarbeit, Fußreflexzonen-Therapie nach Heike 
Marquardt – Dr. Wolfgang Steflitsch

3E

15.15 Verabschiedung

Programmänderungen vorbehalten!
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Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort 
Falkensteiner Hotel Am Schottenfeld****

Schottenfeldgasse 74, A-1070 Wien

Leitung 
Dr. Wolfgang Steflitsch
Vize-Präsident der Österreichischen Gesellschaft für
wissenschaftliche Aromatherapie und Aromapflege (ÖGwA)

Wiss. Lehrgangsleitung 
Univ.-Prof. Mag. Dr. Gerhard Buchbauer
Dr.in Gerda Dorfinger
Dr. Karl Dorfinger
Dr. Wolfgang Steflitsch

Veranstalter/Kongressbüro  
BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42, 1120 Wien
Tel +43-1-532 27 58, Fax +43-1-533 25 87
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com 

Kostenlose TeilnehmerInnen-Hotline 
+43-800-201-208 

Zielgruppen
- ÄrztInnen
- PharmazeutInnen
- Pflegefachkräfte

Anrechenbarkeit
ÄrztInnen: ÖÄK (wird je Modul eingereicht)
PharmazeutInnen: ÖAK (wird je Modul eingereicht)

Zertifikat 
Österreichische Gesellschaft für wissenschaftliche 
Aromatherapie und Aromapflege (ÖGwA) & Österrei-
chische Gesellschaft für Phytotherapie (ÖGPhyt)

Ein Einstieg in den Lehrgang ist jederzeit 
möglich, sodass TeilnehmerInnen auch im  
Folgejahr Ihr Zertifikat erwerben können. 

Teilnahmegebühr je Modul
• inkl. dem Buch „Aromatherapie 
 in Wissenschaft und Praxis“
 (Autor u.a. Dr. Wolfgang Steflitsch,
 Stadelmann Verlag)  
 einmalig als Seminarunterlage,
 im Wert von EUR 96,-
• inkl. Mittagsbuffet am Samstag 
• inkl. Pausenverpflegungen

normal  EUR 620,- inkl. MwSt.

ermäßigt* EUR 520,- inkl. MwSt.

ÖGwA/ÖGPhyt-Mitglieder EUR 520,- inkl. MwSt.

StudententInnen (Nachweis erforderlich) EUR 480,- inkl. MwSt. 
*Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung befindliche, ka-
renzierte oder arbeitslose TeilnehmerInnen die ermäßigte Kongressgebühr.

5% Ermäßigung bei Buchung von 2 Modulen!
10% Ermäßigung bei Buchung ab 4 Modulen!
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich! 

Hotelinformation
Zimmer zu ermäßigten Preisen in folgenden Hotels:
Falkensteiner Hotel Am Schottenfeld Wien
Schottenfeldgasse 74, 1070 Wien

Falkensteiner Hotel Wien Margareten
Margaretengürtel 142, 1050 Wien
Courtyard by Marriott® Wien Schönbrunn
Schönbrunner Schlossstr. 38–40, 1120 Wien
Austria Trend Parkhotel Schönbrunn
Hietzinger Hauptstr. 10–14, 1130 Wien
Austria Trend Hotel Park Royal Palace Vienna
Schlossallee 8, 1140 Wien
Bitte geben Sie bei der Buchung den Firmencode „BE Perfect Eagle“ 
an. Nähere Informationen zur Zimmerbuchung finden Sie auf der 
Veranstaltungswebsite. Online-Anmeldung 

www.medizinische-aromatherapie.at
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