Pressemitteilung

Forum-Essenzia-Kongress 2016:
Pflanzenwirkstoffe mit hohem Zukunftspotenzial

Unter dem Motto ,Pflanzenwirkstoffe — Wissenschaft und fundierte Anwendung” fand am 13. und
14. November 2016 im Stadthaus in Ulm der von Forum Essenzia e. V. organisierte Kongress statt.
Die mit knapp 300 Besuchern ausgebuchte Veranstaltung bot ein breites Spektrum an Vortragen
vom Anbau bis zu dem Einsatz und der Wirkung von itherischen und fetten Olen in Aromatherapie
und -pflege.

Empfangen von wohlriechenden Diften und einladend dekoriert mit Duft- und Heilpflanzen zum
Sehen und Anfassen bot das Stadthaus neben dem Ulmer Miinster das perfekte Ambiente fir die
sehr gut besuchte Veranstaltung. ,,Wir moéchten mit dem Kongress unseren Beitrag leisten, die
Aromatherapie und -pflege im institutionellen Bereich von Pflegeeinrichtungen und Kliniken besser
zu etablieren”, so Ingeborg Stadelmann, Prasidentin von Forum Essenzia e. V.

Hochkaratige Referentinnen und Referenten aus Wissenschaft und Praxis berichteten tber die
vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten von Pflanzenwirkstoffen in Therapie und Pflege. Der grol3e
Themenbereich lieferte eine Fiille an Informationen: liber die Dufttherapie von Riechstérungen, den
nachhaltigen Anbau sowie die faire Beschaffung fetter und atherischer Ole, den
Wirksamkeitsnachweis der Atherisch-Ol-Inhaltsstoffe, iber praktische Gesichtspunkte in der
Apotheke, in der Klinik, bei der Pflege und in der Naturkosmetik, um nur einige zu nennen. Einen
Schwerpunkt bildete die stetig zunehmende Zahl wissenschaftlicher Studien, die die positiven Effekte
der Aromatherapie und von Diiften bestatigen, z. B. die hemmende Wirkung von Duftstoffen auf
bestimmte Krebszellen sowie das antimikrobielle Potenzial bestimmter dtherischer Ole — eine
vielversprechende Option im Kampf gegen antibiotikaresistente Bakterien.

Die vielen Fragen und Wortmeldungen aus dem Auditorium zeigten, dass die Veranstalter mit der
Auswahl der Themen den ,Nerv der Zeit” getroffen haben. Abgerundet wurde die
Informationsvielfalt durch die Aussteller, deren Stande mit groRem Interesse besucht wurden.

Forum Essenzia e. V. hat mit diesem gelungenem Kongress eindrucksvoll das Potenzial von
Pflanzenwirkstoffen in Therapie und Pflege demonstriert. Dazu Ingeborg Stadelmann in ihrem
Schlusswort: , Atherische Ole sind nicht nur schdne Diifte, sondern hochwirksame Pflanzenstoffe.”

Mehr unter http://www.forum-essenzia.org/



Zu Forum Essenziae. V.

Forum Essenzia e. V. setzt sich als gemeinnitziger Verein fiir die Férderung, den Schutz und die
Verbreitung von Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur ein. Der Verein versteht sich als
aktives und landeribergreifendes Netzwerk von Anwendern, Handlern, Produzenten und Liebhabern
naturreiner dtherischer und fetter Ole und engagiert sich in internationalen Projekten zur
Erarbeitung von Qualitatsstandards fiir die Naturbelassenheit und Reinheit dtherischer und fetter Ole
sowie deren Nachhaltigkeit.

Forum Essenzia e. V. veroffentlicht die Fachzeitschrift F-O-R-U-M mit aktuellen Beitragen zur
Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur, fordert Fachveranstaltungen fir Destillateure,
Angehdrige von Pflegeberufen, Apotheker, Arzte, Heilpraktiker, Hebammen und interessierte Laien
und bietet Aromatherapeuten und -experten die Moglichkeit, sich auf der Homepage zu informieren
und zu prasentieren.
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