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„Dem Duft auf der Spur“
Samstag, 06. April 2019, 09:00 bis 18:00 Uhr 
Europahaus, 1140 Wien, Linzer Straße 429

Eintritt für ÖGwA-Mitglieder € 160,-- 
Frühbucher-Eintritt für ÖGwA-Mitglieder (bis 14. Jänner 2019) € 145,--

Eintritt für Mitglieder kooperierender Vereine € 165,-- 
Eintritt für Mitglieder kooperierender Vereine Frühbucher € 150,-- 
(bis 14. Jänner 2019)

Regulärer Eintritt € 180,-- 
Frühbucher-Eintritt regulär (bis 14. Jänner 2019) € 165,--

Anmeldeschluss: 26. März 2019 
Der Preis beinhaltet die Teilnahme am Kongress, Mittagessen sowie Pausengetränke und Snacks.
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Anmeldung, Details und Anfahrtsbeschreibung unter:  

http://kongress.oegwa.at

Frühjahrssymposium

Begrenzte Parkmöglichkeiten auf dem Areal



„Dem Duft auf der Spur“ Programm  Änderungen vorbehalten

Im Anschluss an den Kongress:
 Ordentliche Generalversammlung der ÖGwA (nur für Mitglieder)

08:15 - 09:00 Uhr Einlass und Registrierung

09:00 - 09:15 Uhr Begrüßung 

09:15 - 10:00 Uhr  Mikrokosmos Haut  
Dipl.-Biol. Ruth v. Braunschweig 

10:00 - 10:40 Uhr  Ausgewählte rechtliche Aspekte im Bereich  
der Aromatherapie und Aromapflege – ein Update 
Mag. Dr. Christian Gepart

10:40 - 11:10 Uhr  Pause

11:10 - 11:50 Uhr  Riechen und Fühlen  
Mag. Dr. Eva Heuberger 

11:50 - 12:30 Uhr  Training mit Düften in der Therapie  
von Kindern und Erwachsenen 
Univ.-Prof. Dr. Antje Hähner 

12:30 - 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr  OPEN SPACE

  Multitalent fettes Öl - Ölverkostung, Evelyn Deutsch-Grasl, DGKP

  Riechtraining als Frischzellenkur, Maria Margreiter, BScN

  Posterpräsentation „Einfluss von Lavendelölinhalation auf die 
subjektive Schlafqualität – eine Interventionsstudie“, 
Christine Gundolf, BScN

  Aromapflege in der Onkologie, Susanne Hüttner, DGKP

  Vom Zauber des Duftes, Ingrid Kleindienst-John

15:35 - 15:50 Uhr  Ehrung 
Univ.-Prof. i. R. Mag. Dr. Gerhard Buchbauer

15:50 - 16:30 Uhr  Studien der ÖGwA   
Mag. Dr. Iris Stappen et al.

16:30 - 17:00 Uhr Pause

17:00 - 17:40 Uhr  Der Biophilia Effekt; Waldmedizin –  
Aromatherapie in der Natur 
Dipl.-Ing. Clemens G. Arvay

17:40 - 18:00 Uhr Preisverleihung des Publikumsquiz, Abschiedsworte

Besuchen Sie  

die Fachausstellung 

in den Pausen

Aromatherapie und Aromapflege haben in den letzten Jahren durch zahl-
reiche Innovationen neue Anwendungsmöglichkeiten in Therapie und Pflege 
gewonnen. Deshalb verfügen wir heute über ein reiches Repertoire an 
Maßnahmen, durch die wir unseren Patienten angemessen begegnen können. 

Unser Symposium soll Ihnen sowohl einen Überblick über die aktuellen 
Möglichkeiten geben, als auch Ihr Fachwissen vertiefen. Heuer möchten wir 
Sie zu einer Reise unter dem Motto „Dem Duft auf der Spur“ einladen. Ein 
Team von renommierten Expertinnen und Experten wird Sie durch den Tag 
führen – die Vielfalt der allesamt aktuellen und brisanten Themen spricht für 
die interdisziplinäre Ausrichtung der ÖGwA. 

Die Vortragsreihe beginnt Ruth von Braunschweig zum Thema „Einfluss 
nativer Öle auf den Mikrokosmos Haut“. Direkt im Anschluss gibt Mag. Dr. 
Christian Gepart ein Update zu den rechtlichen Rahmenbedingungen von 
Aromatherapie und Aromapflege in Österreich. Mag. Dr. Eva Heuberger und 
Prof. Dr. Antje Hähner befassen sich speziell mit Düften, die das Motto unseres 
Symposiums sind, und deren Auswirkungen auf Psyche und Körper. 

Um nach der Mittagspause wach zu bleiben, gibt es wieder spannende 
Open-Space-Workshops, nachdem diese im vergangenen Jahr großen 
Anklang gefunden haben.

In der Folge präsentieren wir Ihnen Studien, die in den letzten Jahren von 
der ÖGwA initiiert wurden. Den Schlusspunkt des Symposiums setzt der 
Bestseller-Autor Dipl.-Ing. Clemens G. Arvay mit einem Vortrag zum so 
genannten „Biophilia-Effekt“: Es geht um Aromatherapie in der Natur. 

In diesem Sinne hoffen wir, Ihr Interesse und Ihre Lust auf mehr geweckt zu 
haben. Wir freuen uns, Sie als Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei unserem 
Symposium begrüßen zu dürfen! 

Ihre Gerda Dorfinger 
Präsidentin im Namen des ÖGwA Teams
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